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HINNAT, RAVINTOARVOT, ALLERGEENIT

Tassa pikaohjeessa kerrotaan miten laitat ohjelman perustiedot kuntoon jotta voit luoda ruokaohjeita,
annoksia ja aterioita seka rakentaa ruokalistoja ja tydlistoja, joissa on ajantasaiset hintatiedot,
ravintoarvotiedot ja —vertailut seka lakisaateiset allergeenitiedot.

Ohjelmassa voidaan rakentaa ruokaohjeita, annoksia ja aterioita seka ruokalistoja ja tydlistoja vaikka edella
mainittuja perustietoja ei olisi laitettu kuntoon. Perustietoja voidaan perustaa ja paivittaa myos jalkikateen,
ja ne paivittyvat lapi ohjelman myds aiemmin tallennetuille ruokaohijeille ja ruokalistoille. Huom!
Poikkeuksena Tuoteselosteet: jos paivitat esim. allergeenitietoja ohjelman perustiedoissa, taytyy aiemmin
luotu Tuoteseloste kdyda paivittamassa erikseen.
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Kuva 1: Tietojen linkittyminen ohjelmassa
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Kuva 2: Hinnat, ravintoarvot, allergeenit

1. LISAA LAKISAATEISET ALLERGEENIT OHJELMAN PERUSTIETOIHIN

Lisda seuraavat EU-asetuksessa maaritellyt allergeenit rajoittaviin aineisiin:

Perustiedot -> Rajoittavat aineet

Lyhenne Nimi

gluteeni Gluteenia sisaltavat viljat
dyridiset Ayridiset ja dyridistuotteet
muna Munat ja munatuotteet

kala Kalat ja kalatuotteet
maapahkina Maapahkinat ja maapahkindtuotteet
soijapapu Soijapavut ja soijapaputuotteet
maito Maito ja maitotuotteet
pahkina Pahkinat

selleri Selleri ja sellerituotteet

sinappi Sinappi ja sinappituotteet
seesaminsiemen Seesaminsiemenet ja —tuotteet
rikkidioksidi Rikkidioksidit ja sulfiitit

lupiini Lupiinit ja lupiinituotteet
nilvidiset Nilvidiset ja nilvidistuotteet
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2. LINKITA RAJOITTAVAT AINEET ALLERGEENIA SISALTAVAN RUOKA-AINEEN RAVINTOARVOTIETOIHIN
Ohjelmassa on valmiina Finelin ravintoarvotietokanta.

Linkita rajoittavat aineet allergeenia sisaltdvan ruoka-aineen ravintoarvotietoihin Perustiedot ->
Ravintoarvot, josta ne linkittyvat edelleen lapi ohjelman aina ruokalistoille saakka.

HUOM ! Tieto elintarvikkeen mahdollisesti sisdltdmista allergeeneista on saatava elintarvikkeen
valmistajalta.

3. RAVINTOARVOTIETOJEN LINKITYS RUOKA-AINEISIIN

Ohjelmassa on valmiina yleisimmat ruoka-aineet, joista suurin osa on valmiiksi linkitetty ravintoarvotietoon.
Tarvittaessa voit tarkistaa ja paivittaa linkityksia Aputoiminnot -> Ruoka-aineiden yhteys ravintoarvoihin —
toiminnossa: Toiminnossa vasemman puoleisessa listassa nakyvat ruoka-aineet seka ravintoarvot, jotka
niihin on liitetty. Oikean puoleisessa listassa nakyvat kaikki linkitettavissa olevat ravintoarvot. Kun haluat
linkittaa ruoka-aineen ja ravintoarvon, valitse toisiaan vastaavat tiedot listoilta ja paina vihreda nuolta tai
tuplaklikkaa valittua ravintoarvoa. Linkityksen poisto tapahtuu valitsemalla ruoka-aine ja painamalla sinista
Poista-nappia.

Ravintoarvoja voidaan liittdaa ruoka-aineisiin myds Perustiedot -> Ruoka-aineet —toiminnossa ruoka-aineen
perustietoikkunassa, joka aukeaa uutta ruoka-ainetta lisattdessa. Olemassa olevalle ruoka-aineelle se
avataan tuplaklikkaamalla haluttu ruoka-ainerivi listalta.

4. LUO VARASTOKORTIT

Jotta saat hintatiedot kdyttamillesi ruoka-aineille, sinun tulee luoda varastokortit seka linkittad ne ruoka-
aineisiin.

e Suurimmilta tavarantoimittajilta saatavan siirtotiedoston avulla saat luotua varastokortit
automaattisesti VARASTO-osiossa: Aputoiminnot -> Tuotetietojen paivitys. Samalla toiminnolla saat
jatkossa paivitettya tuotetiedot hintoineen.

e Varastokortteja voidaan myds lisata yksittain tayttamalla tiedot manuaalisesti VARASTO-osion
perustiedoissa: Perustiedot -> Varastokortit -> Uusi

5. VARASTOKORTTIEN LINKITYS RAVINTOARVOTIETOIHIN

Myds varastokorttiin voidaan linkittda ravintoarvotiedot, mikd mahdollistaa ostotuotteiden/valmisruuan
tietojen tasmallisyyden ja oikeellisuuden jarjestelmassa. Ostotuotteen ravintoarvotiedon taakse voidaan
tallentaa myos tuoteseloste ja allergeenitiedot. Ohjelma hakee ravintoarvot ensisijaisesti ruoka-aineeseen
linkitetyltd varastokortilta. Jos varastokorttiin ei ole linkitetty ravintoarvoa, ohjelma kayttaa ruoka-
aineeseen liitettya ravintoarvoa.

6. LINKITA VARASTOKORTIT RUOKA-AINEISIIN

Varastokorttien linkitys tehddaan Aputoiminnot -> Ruoka-aineiden yhteys varastokortteihin —toiminnossa:
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Toiminnossa vasemman puoleisessa listassa nakyvat ruoka-aineet seka listan alapuolella varastokortit, jotka
niihin on linkitetty. Oikean puoleisessa listassa nakyvat kaikki linkitettdvissa olevat varastokortit. Kun haluat
linkittda ruoka-aineen ja varastokortin, valitse toisiaan vastaavat tiedot listoilta ja paina vihreda nuolta tai
tuplaklikkaa valittua varastokorttia.

Varastokortteja voidaan linkittdaa Ruoka-aineisiin myods Perustiedot -> Ruoka-aineet —toiminnossa; ruoka-
aineen perustietoikkunan muut-valilehdella.

Ruoka-aineelle voidaan linkittaa yksi tai useampi varastokortti. Kun varastokortti on kerran linkitetty,
paivittyvat tuote- ja hintatiedot jatkossa automaattisesti lapi ohjelman.
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